
Sistematización del taller: Formación en Educación en Derechos 
Humanos (Una mirada a los desafíos cotidianos). 

 
Impartido por: Lic. Psi. Fernando Zavaleta. 
 
 
Objetivo general:  
 
Contribuir a la universalización de conocimiento sobre Derechos Humanos mediante una 
formación básica dirigida a todas las personas que conforman los equipos de trabajo del 
Programa para Adolescentes Rondeau y Centro Chanaes. 
 
 
Objetivos Específicos: 
 
Capacitar a los educadores de los distintos dispositivos de Fundación Dianova en 
conocimientos básicos de Derechos Humanos con la finalidad de generar un efecto 
multiplicador con los usuarios del programa.  
 
Facilitar a los educadores una herramienta participativa para la creación de espacios de 
reflexión con los usuarios de los distintos dispositivos de Fundación Dianova. 
 
Intercambiar con los educadores de ambos dispositivos la experiencia de la implementación de 
taller participativo con los usuarios de los dispositivos Rondeau y Chanaes con el propósito de 
facilitar un primer contacto con los Derechos Humanos Fundamentales y la necesidad del 
reconocimiento de los mismos en la vida cotidiana. 
 
 
Metodología: 
 
A consecuencia de la emergencia sanitaria causada por la expansión mundial del virus 
COVID-19, la modalidad y parte del contenido del taller fue modificado para ser adaptado al 
nuevo contexto social, con la finalidad de cumplir con el compromiso asumido y a la vez con el 
mandato del MSP de practicar el distanciamiento físico sostenido durante la pandemia. 
 
Para esta adaptación, se realizaron dos sesiones virtuales vía Zoom; la primera sesión el 5 de 
junio (de 14.00 a 15.30 hora) y la segunda sesión el 19 de junio (de 14.00 a 15.30 horas). En 
las cuales se presentaron distintos contenidos; conceptuales y contextuales, enfocados en los 
desafíos cotidianos de los educadores en el cumplimiento y garantía de los Derechos Humanos 
de los usuarios, facilitando espacios de intercambio y reflexión entre el expositor y los 
participantes. 
 



Recursos: 
 
Se facilitaron recursos materiales y digitales a los participantes e institución para el 
cumplimiento de los objetivos: 
 
 

1. Taller formativo digital dividido en dos encuentros virtuales. 
2. Guía paso a paso: Bienestar y Derechos Humanos. 
3. Gráfico: “Dimensiones del bienestar” 
4. Evaluación del taller. 
5. Material digital (para imprimir a escala e instalar en los dispositivos) de los Derechos 

Humanos Fundamentales, versión simplificada. 
 
Tiempo extra invertido en el rediseño del taller: 
 
Para la adaptación y rediseño de la modalidad de enseñanza se invirtieron 4 horas (ver adjunto 
el plan de trabajo inicial). 
 
Conclusiones: 
 
A pesar de los cambios en la modalidad de trabajo, se lograron alcanzar los objetivos generales 
y específicos satisfactoriamente. La evaluación por parte de los participantes fue positiva y 
confirma que tanto la metodología como el contenido fueron apropiados y acertados en su 
finalidad. 
 
 
 


