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1. Introduccion

El presente informe tiene como objetivo documentar la realizacion de la facilitacion en el
curso virtual "Cambio Climético y Recuperacion Verde para Mujeres Rurales”. El curso
se enmarco en el programa VIGIAS, desarrollado por el Ministerio de Ganaderia,
Agricultura y Pesca a través de la Direccion General de Desarrollo Rural, con apoyo del
Banco Mundial y en el marco del Plan Nacional de Género para el Agro. Dicho programa
VIGIAS busca formar una Red de Mujeres Rurales y del Agro para el Cambio Climético.

Durante un periodo de 1 mes, se llevo a cabo la facilitacion de este curso, con la finalidad
de compartir y brindar conocimientos y herramientas a mujeres rurales para enfrentar los
desafios del cambio climéatico y promover practicas sostenibles en sus comunidades. El
objetivo del curso fue contribuir a la formacién de una red de mujeres rurales para su
participacion e incidencia en las politicas ambientales y de cambio climéatico a nivel
territorial, sectorial y nacional.

Las tareas desarrolladas durante el curso incluyeron la facilitacion de este, asegurando
un ambiente participativo y enriquecedor para las participantes. Ademas, se prepar6 un
taller de validacion de aprendizajes, cuyo objetivo fue brindar a las mujeres rurales la
oportunidad de validar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la
capacitacion.

En este informe se incluye la sistematizacién de la experiencia de la capacitacion,
incluyendo datos estadisticos sobre la participacion y evaluacion en cada uno de los
modulos. Asimismo, se identifican las dificultades que surgieron durante la capacitacion
y se recogera la retroalimentacion de las participantes.

Este informe pretende servir como una herramienta fundamental para evaluar el impacto
y la efectividad de la capacitaciéon, asi como para mejorar y adaptar futuras iniciativas
dirigidas a mujeres rurales en el contexto del cambio climatico y la recuperacion verde.

A lo largo de este informe, se detallaran las actividades realizadas, los resultados
obtenidos y las lecciones aprendidas durante el curso virtual y el taller de validacién,
destacando la importancia de empoderar a las mujeres rurales como agentes de cambio
en la construccién de un futuro sostenible y resiliente frente a los desafios climaticos.
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2. Acerca del lICA

El Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (IICA) es el organismo
especializado en agricultura del Sistema Interamericano que apoya los esfuerzos de los
Estados Miembros para lograr el desarrollo agricola y el bienestar rural. La
Representacion del 1ICA en Uruguay con apoyo del Proyecto Readiness Recuperacion
Verde desempefi6 el rol de creacion, facilitacion y desarrollo del curso virtual "Cambio
Climatico y Recuperacion Verde para Mujeres Rurales" en continua interaccion con la
Direccion General de Desarrollo Rural (DGDR).

En el contexto descrito en la introduccion, el IICA fue la institucion responsable de las
siguientes tareas:

1. Creacion de Contenido del Curso: El IICA tuvo un papel importante en la creacion
y disefio del contenido del curso. Esto implico la identificacion de los temas clave
relacionados con el cambio climético y la recuperacion verde. El contenido del curso
incluyé videos, lecturas complementarias, controles de lectura y foros que
proporcionaron a las participantes los conocimientos y herramientas necesarios para
comprender los desafios del cambio climético y adoptar practicas sostenibles.

2. Facilitacion del Curso: Durante el periodo de un mes, el ICA se encargo de facilitar
el curso virtual. La facilitacion implicé interactuar con las participantes, proporcionar
orientacidon, moderar discusiones en linea, responder preguntas y garantizar un ambiente
enriquecedor y participativo para el aprendizaje. La facilitacion asegurd que las mujeres
rurales pudieran aprovechar al maximo el contenido presentado y conectar sus
experiencias y perspectivas en el contexto del cambio climatico y la recuperacién verde.

3. Taller de Validacién de Aprendizajes: Ademas del curso, el IICA organizé un taller
de validacion de aprendizajes. Este taller brindé a las mujeres rurales la oportunidad de
aplicar y validar los conocimientos adquiridos durante el curso. Esto incluyo actividades
practicas, ejercicios de aplicacién de conceptos y discusiones grupales que ayudaron a
las participantes a consolidar su comprension y habilidades.

4. Sistematizacion de la Experiencia: A través del presente informe, se presenta la
sistematizacion de la experiencia de capacitacion. Esto implica la recopilacion y analisis
de datos estadisticos sobre la participacion, evaluacién y retroalimentacion de las
participantes. Esta informacion es esencial para evaluar la efectividad del curso y el taller,
asi como para identificar areas de mejora.



3. Diagnostico de participacion

En este capitulo se presentara informacion estadistica detallada sobre la participacion
de las participantes en cada uno de los madulos del curso. Se analizara la participacion
en foros, controles de lectura, actividades y participacion general. Se mostraran graficos
y tablas que reflejen estos datos, brindando una vision cuantitativa de la interaccion y el
compromiso de los participantes en el proceso de capacitacion.

Figura 1. Portada de bienvenida al curso en plataforma de capacitaciones MGAP

Ministerio
@ :;r&‘u':::r':;&h‘“ Capacitaciones ¥  Recursos Digitales ~ Ayuda  Contacto

CAMBIO CLIMATICO Y RECUPERACION VERDE PARA MUJERES
RURALES

Pagina Principal / Mis cursos / Cambio Climético y Recuperacion Verde para Mujeres Rurales

iBienvenidas!

iBienvenida al Curso "Cambio Climatico y Recuperacion
Verde para Mujeres Rurales"! Nuestro objetivo es capacitar
a 70 mujeres seleccionadas en la convocatoria de la
Direccion General de Desarrollo Rural: "Red de mujeres
rurales y del agro para el cambio climatico”. Queremos
contribuir a formar una red de mujeres rurales
empoderadas, capaces de participar e incidir en las
politicas ambientales y de cambio climatico a nivel

territorial, sectorial y nacional. Nos complace acompafiarte

en este proceso y te animamos a participar activamente.

Comenzar

Fuente. Capacitacion MGAP



Figura 2. Contenidos del curso y respectivos modulos
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Fuente. Capacitacion MGAP
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3.1. Foros

Se realizaron 4 foros a lo largo del curso, un foro por médulo a excepcidon del médulo 2 en el cual
se realizaron 2 foros.

Las siguientes figuras presentan las consignas de los 4 mddulos. Las mismas consistieron en
ciertas preguntas guia de forma de generar intercambio entre las mujeres rurales.

Figura 3. Consigna Foro Mddulo 1

Foro Médulo 1

Hacer publicaciones en el foro: 1

Mostrar respuestas anidadas ¥ Configuraciones ~

Foro Médulo 1
Thursday, 1 de June de 2023, 14:56

iBienvenidas al foro de bienvenida del curso sobre Cambio Climético y Recuperacién Verde para Mujeres

Rurales!

Este espacio es el punto de encuentro para todas las participantes del curso, en el cual aprenderemos y
compartiremos conocimientos sobre el impacto del cambio climatico en las comunidades rurales y como

podemos trabajar juntas para adaptarnos y lograr una recuperaciéon verde sostenible.

Para comenzar, les invitamos a presentarse brevemente, compartiendo informacion sobre quiénes son, de qué
comunidad rural provienen y cuél es su motivacién para participar en este curso. También pueden compartir

cualquier experiencia previa que hayan tenido en relacién con el cambio climético y la sostenibilidad.

iVamos a dar el primer paso hacia un futuro mas sostenible y resiliente para nuestras comunidades rurales!

Fuente. Capacitacion MGAP
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Figura 4. Consigna Foro Mddulo 2 Primera parte

Foro Mdédulo 2 (Primera parte)

Hacer publicaciones en el foro: 1

Mostrar respuestas anidadas  # i Configuraciones ~

Foro Maédulo 2
Thursday, 1 de June de 2023, 14:58

iBienvenidas al foro del Médulo 2 sobre cambio climatico! En este espacio, nos enfocaremos en compartir
preguntas y experiencias relacionadas con el cambio climético. Aqui podrén plantear dudas, intercambiar ideas
y compartir sus propias vivencias en relacion a este tema tan relevante.

Para empezar, les invitamos a compartir alguna pregunta que tengan sobre el cambio climético. ;Hay algin
aspecto especifico que les genere curiosidad o confusién? No duden en plantearlo aqui, y entre todas podemos

buscar respuestas y soluciones.

Ademas, también pueden compartir sus experiencias personales relacionadas con el cambio climatico. ;Han
presenciado algin impacto directo en sus comunidades rurales? ;Han implementado practicas de adaptacion
que han dado resultados positivos? Compartir nuestras vivencias nos ayuda a enriquecer nuestro conocimiento

colectivo y aprender de las demas.

iEste foro esta abierto para todas! No importa si recién entran en el tema o si poseen conocimientos previos. Lo
importante es la participacion activa y el intercambio constructivo. {Vamaos a aprender juntas y a enfrentar el

desafio del cambio climatico de manera colectiva!

Fuente. Capacitacion MGAP
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Figura 5. Consigna Foro Mdédulo 2 Segunda parte

Foro Mddulo 2 (Segunda parte)

Hacer publicaciones en el foro: 1

Mostrar respuestas anidadas % Configuraciones -

Foro Madulo 2 (Segunda parte)
Monday, 12 de June de 2023, 23:09

iBienvenidas al segundo foro del Médulo 2 Cambio Climatico!

Nos focalizaremos en género, economias alternativas y agroturismo. Este espacio esta destinado a discutir y
explorar la relacion del cambio climético con el enfoque de género, las economias alternativas y el agroturismo.
Aqui podran plantear preguntas, compartir experiencias e intercambiar ideas.

Para iniciar la discusién, nos gustaria proponer una pregunta y una consigna:

— ¢Cémo se puede promover la participacién equitativa de las mujeres rurales en el sector agropecuario?
— Compartir algin ejemplo de proyecto de economia alternativa liderado por mujeres rurales.

iLas invitamos a participar activamente en este foro!

No duden en compartir sus perspectivas, conocimientos y cualquier otra pregunta que tengan scbre el tema.
Vamos a enriquecer nuestro aprendizaje colectivo y explorar soluciones innovadoras para abordar los desafios

que enfrentan las mujeres rurales en el contexto del cambio climético. jAdelante!

Fuente. Capacitacion MGAP



Figura 6. Consigna Foro Mdédulo 3

Foro Modulo 3

Mostrar respuestas anidadas # 8 Configuraciones ~

Foro Madulo 3
Thursday, 1 de June de 2023, 14:59

iBienvenidas al foro del Médulo 3 sobre Recuperacion Verde y Sostenibilidad! Aqui podran plantear dudas,

intercambiar ideas y compartir sus propias vivencias en relacién a lo que vayan observando en los videos.

Les invitamos a compartir alguna pregunta que tengan sobre la recuperacién verde y la sostenibilidad. ;Les
gustaria conocer como implementar practicas sostenibles en sus comunidades rurales? ;Tienen inquietudes
sobre las experiencias de mujeres rurales latinoamericanas que participan en los videos? Estamos aqui para

ayudarnos mutuamente y buscar respuestas.

Ademds, también pueden compartir sus experiencias personales relacionadas con la recuperacion verde y la
sostenibilidad. ;Han implementado proyectos o iniciativas sostenibles en sus comunidades rurales? ;Han visto
resultados positivos?

iEste foro es un espacio abierto para todas! Independientemente de su nivel de conocimiento, sus experiencias
son valiosas. Juntas podemeos explorar nuevas ideas, inspirarnos y encontrar soluciones para avanzar hacia la
sostenibilidad en nuestras comunidades rurales. {Vamos a seguir construyendo un futuro sostenible juntas!

lage Setiing

Fuente. Capacitacion MGAP

Tal como se observa en la siguiente tabla los resultados de participacion en los distintos
foros de discusion durante el desarrollo del programa formativo fueron de destacada
participacion.

Durante el Foro del Mddulo 1, se registré una participacion del 94,4%, lo que indica un
alto nivel de involucramiento por parte de las participantes en la presentacién personal
de cada una. Asimismo, en el Foro del Mddulo 2 (Primera parte), se observo un
porcentaje significativo de participacion del 91,4%, evidenciando un interés continuo por
parte de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
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Sin embargo, en el Foro del Médulo 2 (Segunda parte), se observdé una pequefa
disminucion en la participacion, alcanzando un 84,3%. Es importante destacar que este
descenso podria estar relacionado con diversos factores, como la sumatoria de carga de
trabajo en el curso.

Por ultimo, en el Foro del Modulo 3, se obtuvo una participacion del 82,9%, lo que indica
un compromiso practicamente constante por parte de las mujeres. En conclusion, se
destaca el alto nivel de participacion en general y se resalta la necesidad de seguir
incentivando y promoviendo la activa colaboracion de las participantes en todos los foros.

Figura 7. Porcentaje de participacion en foros por médulo

Foro % Participacion
Foro Médulo 1 95,7
Foro Médulo 2 (Primera parte) 91,4
Foro Médulo 2 (Segunda parte) 84,3
Foro Mddulo 3 82,9

Fuente. Capacitacion MGAP

3.2. Actividades

El analisis del porcentaje de participacion en las distintas actividades del curso revela un
alto nivel de involucramiento por parte de las estudiantes en general, con un promedio
total de participacion del 95,8%. Esto indica que las participantes tuvieron un compromiso
significativo con el programa formativo y demuestran interés en las teméaticas abordadas.

Especificamente en el Médulo 1, se registré una participacion perfecta del 100% tanto
en los videos introductorios al curso como en el foro del médulo. Esto sugiere que las
mujeres rurales han mostrado una excelente disposicion para conocer los fundamentos
del programa y compartir sus puntos de vista en el foro.

En el Mddulo 2, la participacion fue en general alta, con un promedio del 96,4% en las
actividades relacionadas con el cambio climético y sus implicaciones.

En el Mdodulo 3, la participacion se mantuvo elevada, con un 97,1% en las actividades
relacionadas con agronegocios, practicas innovadoras y recuperacion verde. No
obstante, se observé una disminucion en la participacion en el foro del médulo, con un
82,9%, lo que puede requerir una atencién especial para fomentar una mayor interaccién
en foros en el final del curso.

En los 4 cuestionarios se obtuvo una participacion mayor al 97% de las mujeres rurales
mostrando constancia a lo largo del curso.

11



En conclusién, el alto porcentaje de participacion global refleja un gran interés y
compromiso por parte de las estudiantes en el desarrollo del curso.

Figura 8. Porcentaje de participacion en foros por médulo

Actividades % Participacion
Mdédulo 1
Video: Introductorio al Curso 100
Video: Proyecto Readiness video institucional regional 100
Foro Mddulo 1 95,7
Modulo 2
Video: Cambio Climatico Introductorio. 98,6
Cuestionario: Cambio Climatico Introductorio 98,6
Video: Cambio Climatico. Adaptacién y mitigacion. 1 98,6
Video: Cambio Climatico. Adaptacion y mitigacion. 2 97,1
Cuestionario: Cambio Climatico Adaptacién y mitigacion 97,1
Foro Mddulo 2 (Primera parte) 91,4
Video: Cambio climatico y género 97,1
Cuestionario: Cambio Climatico y género 97,1
Video: Cambio climdtico y economias alternativas: caso de estudio agroturismo 97,1
Cuestionario: Cambio climatico y economias alternativas: caso de estudio agroturismo 95,7
Foro Mddulo 2 (Segunda parte) 84,3
Médulo 3
Video: Oportunidades para agronegocios y el potencial de la naturaleza 97,1
Video: Practicas innovadoras que animan la recuperacion verde 97,1
Video: Recuperacion Verde. Hacia una transformacion sostenible, inclusiva y resiliente 97,1
Cuestionario: Mddulo 3 97,1
Foro Médulo 3 82,9
TOTAL [ o5s

Fuente. Capacitacion MGAP

En cuanto al porcentaje de aprobacion del curso fue de 95,8 %, equivalente a que 68
mujeres de 71 finalizaron mas del 75 % de las actividades.
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4. Retroalimentacion de las participantes

En el presente capitulo se exponen los resultados de la evaluacion que realizaron las
mujeres rurales en la encuesta de satisfaccion brindada en la plataforma del curso.

Se abordan las dificultades que se hayan presentado durante el desarrollo del cursoy se
recogera la retroalimentacién de las participantes al respecto. Se identifican los desafios
encontrados, ya sea en términos de acceso a la plataforma virtual, comprension de los
contenidos o cualquier otro obstaculo que haya afectado el proceso de aprendizaje.
Asimismo, se describen las tematicas que tuvieron mayor interés y aquellas que desean
profundizar, proporcionando una perspectiva cualitativa sobre los desafios y las
oportunidades de mejora del curso.

4.1. Satisfaccion general con el curso

De acuerdo con las respuestas proporcionadas, la mayoria de las participantes
calificaron el curso como "Muy bueno" y "Bueno”: Muy bueno: 43 respuestas, Bueno: 20
respuestas y Regular: 3 respuestas.

Las estadisticas generales del curso muestran que la mayoria de los estudiantes
calificaron su experiencia como "Muy bueno”, representando el 65.15% del total de
respuestas y el 30.30% de los participantes calificaron el curso como "Bueno". Este
resultado indica un alto grado de satisfaccion y la percepcion positiva de las participantes
con respecto a la calidad del curso. Es alentador ver que un porcentaje significativo de
estudiantes tuvo una experiencia positiva y que el curso cumplié con sus expectativas.

Por otro lado, las participantes que calificaron el curso como "Bueno”, sugiere que,
aunqgue la mayoria tuvo una experiencia muy positiva, hay algunos aspectos en los que
se podria mejorar para satisfacer plenamente las necesidades de todas las estudiantes
en proximas ediciones. Si bien la cifra que indico Regular es muy baja, es importante
prestar atencién a los comentarios y retroalimentacion de las mujeres rurales para
identificar posibles areas de mejora y garantizar que el curso continde evolucionando de
manera positiva (préximo capitulo).

13



4. Andlisis cuantitativo

La proxima figura resume las respuestas recibidas en la Encuesta de Satisfaccion del
curso.

Figura 9. Respuestas de la Encuesta de Satisfaccion

Adecuada 61 respuestas

Insuficiente 5 respuestas

No 39 respuestas
Parcialmente 23 respuestas
Si 4 respuestas

Muy bueno 53 respuestas

Bueno 13 respuestas

Muy bueno 51 respuestas

Bueno 15 respuestas

Totalmente pertinente 42 respuestas
Bastante pertinente 23 respuestas
Poco pertinente 1 respuesta

Muy comprensibles 45 respuestas
Bastante comprensibles 20 respuestas
Algo complicados 1 respuesta

Fuente. Capacitacion MGAP
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En general, las participantes del curso se mostraron satisfechos con su duracion, ya que
el 92.4% de las respuestas consideraron que fue adecuada, mientras que solo el 7.6%
la percibi6 como insuficiente. En cuanto al acceso al Campus por cuestiones de
conectividad tecnolégica, la mayoria de las estudiantes (83.3%) no se vieron limitados,
mientras que un 34.8% respondié que si se sinti6 parcialmente limitado y solo un
pequefio 4.8% afirmd que se vio limitado.

En relacién con el apoyo y facilitacion del uso del Campus, el 80.3% de las respuestas
indicaron que fue muy bueno, mientras que un 19.7% lo calific6 como bueno. Asimismo,
la resolucion y atencion de dudas sobre el curso también obtuvo una alta satisfaccion,
con un 77.3% de respuestas calificAndola como muy buena y un 22.7% como buena.

Respecto a la pertinencia de los contenidos, el 63.6% de los participantes considerd que
fueron totalmente pertinentes, un 34.8% los calific6 como bastante pertinentes y solo un
1.5% los percibié como poco pertinentes.

Finalmente, en cuanto a la complejidad de los contenidos, la mayoria de los estudiantes
(68.2%) los encontraron muy comprensibles, el 30.3% los considerd bastante
comprensibles y solo un pequefio porcentaje (1.5%) los calific6 como algo complicados.
En general, la satisfaccidn es alta en todas las categorias evaluadas, lo que sugiere que
el curso ha sido bien recibido por los participantes en términos de duracién, acceso
tecnoldgico, apoyo, resoluciéon de dudas, pertinencia y complejidad de los contenidos.

15



MLAC

En la encuesta de satisfaccion se realizaron 3 preguntas cualitativas a las mujeres
rurales participantes. A continuacion, se describe lo que surgié en cada una de las
preguntas.

4.3, Andlisis cualitativo

2. Cual fue el tema que les resulté mas interesante?

En resumen, hubo una variedad de temas que resultaron interesantes para las
participantes. Algunos de los temas mencionados con mayor frecuencia incluyen:

e Recuperacion verde: Un enfoque en soluciones sostenibles y préacticas
agropecuarias para abordar el cambio climético y sus impactos en el medio
ambiente.

e Cambio climético: La comprension de las causas y consecuencias del cambio
climético, asi como las estrategias de mitigacion y adaptacion.

e Testimonios de mujeres rurales: Experiencias y vivencias de mujeres
emprendedoras en el medio rural, que ofrecen una perspectiva enriquecedora
sobre la realidad y los desafios que enfrentan.

e Soberania alimentaria: La importancia de tener control sobre la produccion y
distribucién de alimentos, especialmente en el contexto del cambio climatico.

e Mitigacion y adaptacion: Estrategias para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero y aumentar la capacidad de adaptacion ante los impactos del cambio

climético.

e Cooperativismo y asociatividad: Formas de trabajo en conjunto y colaboracion
para abordar los desafios del cambio climatico en el &mbito rural.

e Economias alternativas y agroturismo: Exploracion de oportunidades de
desarrollo econémico sostenible en el medio rural.

e Diversificacion y adaptacion de la produccion: Estrategias para mejorar la
productividad y resiliencia de los establecimientos agropecuarios.

16
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En general, las mujeres rurales participantes valoraron los testimonios, las experiencias
practicas y las soluciones concretas presentadas durante la capacitacion. También hubo
un interés en aprender sobre las politicas implementadas en otros paises para abordar
los desafios del cambio climatico y los testimonios de lideresas latinoamericanas.
Algunas participantes destacaron que, aunque ciertos temas no fueron necesariamente
nuevos para ellas, la capacitacion les resulté enriquecedora y educativa.

¢,Cudl fue el tema que les resulté mas dificil de comprender o que les gustaria
profundizar?

En resumen, algunas participantes mencionaron que no encontraron ningun tema
especialmente dificil de comprender durante la capacitacién. Sin embargo, hubo interés
en profundizar en ciertos temas, como:

e Recuperacion verde: Algunos participantes desearian conocer mas sobre
practicas innovadoras y especificas para la recuperacion de suelos y ecosistemas.

e Género y problematicas: Se pide una mayor profundizacion en las problematicas
de género y las acciones concretas que se estan tomando o planeando para
abordarlas.

e Agroecologia: Existe interés en conocer mas sobre las politicas para promover el
consumo de productos agroecolégicos.

e Medidas de mitigacién y adaptacion: Algunos participantes desean aprender mas
sobre medidas especificas para mitigar el cambio climéatico y adaptarse a sus
impactos, como tecnologias, riego eficiente, control de plagas, entre otros.

e Redes y asociatividad: Hay un interés en profundizar en como trabajar en redes y
asociaciones para abordar los desafios del cambio climatico.

e Energias renovables y manejo ecoldgico del suelo: Algunos desean aprender mas
sobre la implementacion de energias renovables y practicas ecoldgicas para el

manejo del suelo.

e Huella de carbono y ciclo de carbono: Se solicita mas informacién sobre la huella
de carbono y cémo entender el ciclo de carbono y los gases de efecto invernadero.

17
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e Politicas publicas y medidas concretas: Algunos desean conocer las politicas
publicas actuales y futuras relacionadas con la recuperacién verde y otras
acciones para abordar el cambio climéatico.

En general, los participantes valoraron la claridad y accesibilidad del contenido, pero
expresaron su interés en obtener mas detalles y soluciones especificas en ciertas areas
para una mejor implementacién practica.

. Qué recomendaciones haria para mejorar el disefio y gestién del curso en préoximas
ediciones?

En resumen, algunas recomendaciones que dieron las mujeres rurales para mejorar el
disefio y gestién del curso en proximas ediciones incluyen:

e Mas interaccidén y encuentros virtuales: Algunos participantes sugieren incluir mas
instancias de reuniones virtuales para mayor interaccion y enriguecimiento de los
contenidos.

e Mayor énfasis en temas locales: Se pide incluir mas ejemplos y casos aplicables
a nivel local.

e Mayor material escrito: Algunos participantes desearian contar con mas material
escrito complementario, como presentaciones en PowerPoint u otros documentos
para profundizar en los temas.

e Mayor claridad en preguntas de evaluacion: Se sugiere que las preguntas de los
cuestionarios sean mas claras y especificas, evitando ambigiedades en las
respuestas.

e Mas entrevistas a productoras locales: Si bien existieron entrevistas, se propone
agregar mas entrevistas a productoras locales que hayan implementado
proyectos novedosos en el mercado, para inspirar y aprender de sus experiencias.

e Mayor diversidad de temas en médulo latinoamericano: Se pide que los modulos

referentes a otros paises incluyan una mayor diversidad de temas y soluciones
concretas, para tener una vision mas amplia y aplicable a cada contexto.
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e Mas informacion sobre politicas publicas y medidas concretas: Se sugiere
proporcionar mas informacion sobre las politicas publicas actuales y futuras
relacionadas con la recuperacion verde y el cambio climatico.

En general, los participantes valoraron positivamente el curso, pero también expresaron
sus intereses en profundizar en ciertos temas y tener mas interaccion con otras
participantes y expertas. Asimismo, destacaron la utilidad de contar con material
complementario descargable y la importancia de abordar temas relevantes a nivel local

y regional.
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5. Taller de validacion de aprendizajes

En este capitulo se presentaran los resultados del taller de validacion de aprendizajes
desarrollado en Salto el 28 de julio de 2023. En el mismo las participantes tuvieron la
oportunidad de poner en practica los conocimientos adquiridos durante la capacitacion.

Se describiran las actividades realizadas durante el taller, los resultados obtenidos y los
testimonios de las participantes. Se resaltaran los logros alcanzados y los aprendizajes
adquiridos, proporcionando evidencia concreta de la efectividad y utilidad del curso en el
fortalecimiento de las capacidades de las mujeres rurales frente al cambio climatico y la
recuperacion verde.

Figura 10. Encuentro VIGIAS de Mujeres Rurales y del Agro para el Cambio climatico
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5.1. Actividades

El Taller de Validacion de Aprendizajes tuvo una duracién de 2 horas (9-11 am) y se
dividio en tres actividades principales.

En la primera actividad (20 minutos), todos los participantes llevaron a cabo un repaso
tedrico de los conceptos clave del curso, utilizando una presentacion PowerPoint que
recopil6 las ideas y conceptos compartidos en los diferentes foros del curso.

Figura 12. Primera actividad del Taller de Validacion de Aprendizajes
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La segunda actividad (40 minutos) se desarrolld6 en cuatro grupos, donde cada
participante tuvo la oportunidad de presentarse brevemente y luego trabajar en una
cartulina con una consigna especifica relacionada con el curso.

Los temas de los grupos fueron los siguientes:
Grupo 1: ¢ Qué es el Cambio Climatico?
Grupo 2: ¢ Como me puedo adaptar al cambio climatico desde mi realidad?

Grupo 3: ¢ Como puedo contribuir a la mitigacion del cambio climético y a una produccion
sostenible?

Grupo 4: ;(Cbémo podemos promover las economias alternativas y el agroturismo?
Ademas, se propuso crear un mapa de ideas sobre otras economias alternativas.
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En la tercera actividad (30 minutos), todas las participantes se reunieron nuevamente y
dos delegadas de cada grupo presentaron los resultados de su trabajo en las cartulinas.

Se enfatiz6 la importancia de ser concisos debido al tiempo limitado de presentacion y
respetar los tiempos de las demas presentaciones del encuentro.

El taller de validacién permiti6 a los participantes compartir sus conocimientos y
perspectivas sobre el curso, asi como generar ideas para abordar temas clave
relacionados con el cambio climatico y la sostenibilidad. La dinamica de grupos y la
presentacion colectiva fomentaron el dialogo y el intercambio de ideas entre todas las
participantes, enriqueciendo la experiencia del taller y fortaleciendo el aprendizaje
colaborativo.

Figura 16. Tercera actividad del Taller de Validacion de Aprendizajes - grupo 2

| M Plan Naciona|
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5.2. Resultados

El Taller de Validacion de Aprendizajes fue una experiencia enriquecedora para los
participantes, ya que les permiti6 compartir sus conocimientos y perspectivas sobre el
curso. La dindmica de grupos y la presentacion colectiva fomentaron el dialogo y el
intercambio de ideas, fortaleciendo asi el aprendizaje colaborativo y generando ideas
para abordar temas clave relacionados con el cambio climatico y la sostenibilidad.

Primeramente, en la actividad primera las participantes realizaron un repaso tedrico de
los conceptos clave del curso. Utilizaron una presentaciéon PowerPoint que recopild las
ideas y conceptos compartidos en los diferentes foros del curso. La participacion activa
en esta actividad realizando preguntas y compartiendo testimonios ayudo a consolidar
los conocimientos adquiridos durante el curso y a recordar los temas fundamentales.

Durante la segunda actividad, los participantes compartieron sus perspectivas y
experiencias relacionadas con los temas asignados a cada grupo. Esto promovi6é un
intercambio de ideas y enriquecid la comprension colectiva sobre los diversos temas del
curso.

Figura 18. Dinamica de intercambio de ideas y comprension colectiva
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En la dltima actividad, todas las participantes se reunieron nuevamente, y delegadas de
cada grupo presentaron los resultados de su trabajo en las cartulinas. Las
presentaciones permitieron que todas las participantes conocieran los diferentes
enfoques y soluciones propuestas por los cuatro grupos.

A continuacion, se resume lo presentado por cada grupo:
Grupo 1: ¢ Qué es el Cambio Climatico?

Primeramente, este grupo describi6 al Cambio Climatico como: Alteraciones
permanentes de las caracteristicas climaticas de nuestros entornos. Se explicé como,
resultado de la actividad humana, se ha generado una perturbacion significativa en el
equilibrio climatico global. También como este proceso ha afectado de manera
considerable las actividades agropecuarias, poniendo en riesgo la seguridad alimentaria
y economica de las poblaciones rurales.

También este grupo identificd y describié algunas manifestaciones de este fendbmeno:

- Estaciones no definidas.
- Cambios hidroldgicos.
- Aumento extremo de temperaturas.

Para poder ser VIGIAS de los impactos del cambio climatico, propusieron los siguientes
indicadores:

- Registro de viento.

- Registro de temperatura.

- Registros pluviométricos.

- Cambios en las caracteristicas de la biodiversidad.

Grupo 2: ¢Como me puedo adaptar al cambio climatico desde mi realidad?
Este grupo enfoco su presentacion en tres grandes lineas:

- La primera en enfocar las practicas agropecuarias a las Soluciones Basadas en
Naturaleza (SBN). De forma de a través de las acciones poder lograr
agroecosistemas mas sanos Yy sostenibles. Dieron ejemplos de SBN como
fomentar la creaciones de bosques nativos, ya que entre uno de los beneficios
pueden sobrevivir a las sequias en comparacién con arboles no nativos ya que
demandan menos agua y estan adaptadas a nuestros sistemas. Para poder
plantar arboles nativos indican que es importante poder fomentar la creacion de
mas viveros de especies nativas. Otro ejemplo fue el de fomentar corredores
biolégicos para aportar a la biodiversidad y resiliencia de todo el sistema. Se
mostro la preocupacion de cuidar el suelo y en ese sentido realizar practicas que
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fomenten la biodiversidad del suelo, y de esta forma generar mayor calidad y
productividad.

También hicieron hincapié en las capacitaciones y encuentros para poder
aprender a adaptarse al cambio climatico y seguir aprendiendo sobre el desarrollo
sostenible. A través de estos encuentros es posible socializar diferentes
realidades y soluciones. También posibilita aprender como empezar procesos de
transformacion de modelos agropecuarios que se realizan hace mucho tiempo.

Por altimo, se dio el ejemplo del pastoreo rotativo como una forma de ganaderia
gue permite adaptarse al cambio climatico. Por un lado, genera reservas de agua
y comida, permite sobrellevar sequias y otorga sombra al ganado con la
incorporacion de arboles. También indican que se permite adaptar los horarios de
trabajo a favor del bienestar del trabajador. Asimismo, se plantea la combinacién
de rubros como la incorporacién de la apicultura en el predio. Otras practicas
asociadas que fueron nombradas son: bajar la carga, agregarle valor a la
produccién mediante certificaciones y mejora genética, reciclar nutrientes
mediando abono de pollo, heces del ganado, efluentes, entre otros.

Grupo 3: ¢ Como puedo contribuir a la mitigacion del cambio climético y a una produccion
sostenible?

Este grupo planteo 3 grandes ejes: el manejo, eje politico-social y cambio generacional.

En cuanto al manejo, indicaron que para contribuir a la mitigacién del cambio climético y
a una produccion sostenible es necesario pensar en el suelo antes de elegir la practica
de manejo. De esa forma realizar practicas que cuiden la salud del suelo. En este sentido
nombraron las siguientes medidas: recuperar agua en el suelo, no compactar y realizar
cambios de manejo que afecten al suelo.

En cuanto a los ejes cambio generacional y politico-social destacaron:

Regenerar.

Sensibilizar.

Concientizar.

Hablar, convencer, educar.
Fomentar organizaciones.
Gobernanza y politicas de estado.
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Grupo 4: ¢ Como podemos promover las economias alternativas y el agroturismo?

El Grupo 4 ofrecié una presentacion entusiasta sobre la promocion de las economias
alternativas y el agroturismo como opciones sostenibles y beneficiosas para las mujeres
y las comunidades rurales.

Desatacaron 4 caracteristicas asociadas a las economias alternativas:

- Generacion de valor agregado: otorgar valor agregado a los productos que tienen
menos acceso a la venta, dar valor extra a partir de los diferentes usos por ejemplo
con la realizacion con lana y asimismo esto permitira la valorizacion del ambito
rural.

- Diversificacion del turismo: turismo fauno nativo, astroturismo, paseos de

educacion astrondmica, safaris fotograficos, senderismo y proteccion de fauna y
flora.
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Agroecologia: promover uso de fertilizantes orgénicos, difundir las propiedades de
frutos nativos, valorar la recoleccién de semilla en el predio y capacitaciones a
través de un ida y vuelta con las instituciones educativas en las huertas
agroecoldgicas para poder mostrar como funcionan.

Economia circular: mercados de cercania, ventas de cercania y mostrar el
envasado como forma de valorizar y utilizar los excedentes.

Por otro lado, para promover las economias alternativas y el agroturismo indicaron que
es necesario:

Apoyos institucionales: bajar la carga impositiva a los emprendimientos de
agroturismo para permitir la incursion y diversificacion en este rubro, apoyo del
BPS en exoneraciones, proyectos que hagan seguimiento de puesta en marcha,
fondos concursables con acompafiamiento en la ejecucién y contacto con
emprendedoras y apoyos de otros paises de Latinoamérica a través de las
embajadas e instituciones.

Capacitaciones: capacitaciones en turismo agro sostenible con mirada
agroecologica y cursos que estén validados por el Ministerio de Ambiente.

Difusion: mostrar las experiencias actuales y como son un medio econdémico extra,
demostraciones de diferentes actividades a los turistas, campafias de fomento en
medios de comunicaciones y redes sociales y crear economia circular con
actividades de los pueblos.
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6. Conclusiones vy lecciones aprendidas

En conclusion, tanto el curso como el taller de validacion de aprendizajes han sido una
experiencia enriquecedora y positiva para las mujeres rurales participantes. A lo largo de
la capacitacion, se lograron importantes avances en el empoderamiento de estas
mujeres como agentes de cambio en la lucha contra el cambio climético. Se destaco la
relevancia de fortalecer la resiliencia y sostenibilidad en las comunidades rurales y se
resaltd el impacto positivo que tanto el curso como el taller tuvieron en este sentido.

El informe presentado recoge de manera sistematica la experiencia de la capacitacion,
incluyendo datos estadisticos sobre la participacion y evaluacion en cada uno de los
modulos. Asimismo, se identificaron las dificultades encontradas durante el proceso de
capacitacion y se recopilo la valiosa retroalimentacion de las participantes. Este informe
se convierte en una herramienta esencial para evaluar el impacto y la efectividad de la
capacitacion, permitiendo mejorar y adaptar futuras iniciativas dirigidas a las mujeres
rurales en el contexto del cambio climatico y la recuperacion verde.

A partir de la Encuesta de Satisfaccidon del curso las participantes del curso expresaron
en su mayoria una alta satisfaccién con la duracién del curso y el acceso al Campus,
destacando el apoyo y facilitacion brindados en el manejo del entorno virtual. Asimismo,
valoraron positivamente la resolucién de dudas y la pertinencia de los contenidos, los
cuales fueron considerados comprensibles en general. La retroalimentacién general
indica una experiencia satisfactoria y positiva en el curso.

Las actividades desarrolladas y los resultados obtenidos en el curso virtual y el taller de
validacion destacan la importancia de empoderar a las mujeres rurales como agentes de
cambio en la construccién de un futuro sostenible y resiliente frente a los desafios
climaticos. La alta satisfaccién expresada por las participantes en la encuesta refleja el
éxito de la capacitaciéon y la efectividad de las estrategias empleadas para facilitar el
aprendizaje y la participacion activa. Con la valiosa retroalimentacion proporcionado, se
abre la oportunidad para seguir mejorando y perfeccionando estas iniciativas,
garantizando asi un impacto positivo y duradero en las comunidades rurales en materia
de equidad de género, oportunidades y en la mitigacion y adaptacion al cambio climéatico.
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Figura 21. Reconocimiento y entrega de presente a mujeres rurales que fueron
testimonio para la realizacion de los videos del curso
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