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1. Introducción  
 

El presente informe tiene como objetivo documentar la realización de la facilitación en el 

curso virtual "Cambio Climático y Recuperación Verde para Mujeres Rurales". El curso 

se enmarco en el programa VIGIAS, desarrollado por el Ministerio de Ganadería, 

Agricultura y Pesca a través de la Dirección General de Desarrollo Rural, con apoyo del 

Banco Mundial y en el marco del Plan Nacional de Género para el Agro. Dicho programa 

VIGÍAS busca formar una Red de Mujeres Rurales y del Agro para el Cambio Climático. 

Durante un periodo de 1 mes, se llevó a cabo la facilitación de este curso, con la finalidad 

de compartir y brindar conocimientos y herramientas a mujeres rurales para enfrentar los 

desafíos del cambio climático y promover prácticas sostenibles en sus comunidades. El 

objetivo del curso fue contribuir a la formación de una red de mujeres rurales para su 

participación e incidencia en las políticas ambientales y de cambio climático a nivel 

territorial, sectorial y nacional. 

Las tareas desarrolladas durante el curso incluyeron la facilitación de este, asegurando 

un ambiente participativo y enriquecedor para las participantes. Además, se preparó un 

taller de validación de aprendizajes, cuyo objetivo fue brindar a las mujeres rurales la 

oportunidad de validar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la 

capacitación. 

En este informe se incluye la sistematización de la experiencia de la capacitación, 

incluyendo datos estadísticos sobre la participación y evaluación en cada uno de los 

módulos. Asimismo, se identifican las dificultades que surgieron durante la capacitación 

y se recogerá la retroalimentación de las participantes.  

Este informe pretende servir como una herramienta fundamental para evaluar el impacto 

y la efectividad de la capacitación, así como para mejorar y adaptar futuras iniciativas 

dirigidas a mujeres rurales en el contexto del cambio climático y la recuperación verde. 

A lo largo de este informe, se detallarán las actividades realizadas, los resultados 

obtenidos y las lecciones aprendidas durante el curso virtual y el taller de validación, 

destacando la importancia de empoderar a las mujeres rurales como agentes de cambio 

en la construcción de un futuro sostenible y resiliente frente a los desafíos climáticos. 
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2. Acerca del IICA 
 

El Instituto Interamericano de Cooperación para la Agricultura (IICA) es el organismo 

especializado en agricultura del Sistema Interamericano que apoya los esfuerzos de los 

Estados Miembros para lograr el desarrollo agrícola y el bienestar rural. La 

Representación del IICA en Uruguay con apoyo del Proyecto Readiness Recuperación 

Verde desempeñó el rol de creación, facilitación y desarrollo del curso virtual "Cambio 

Climático y Recuperación Verde para Mujeres Rurales" en continua interacción con la 

Dirección General de Desarrollo Rural (DGDR).  

En el contexto descrito en la introducción, el IICA fue la institución responsable de las 

siguientes tareas: 

1. Creación de Contenido del Curso: El IICA tuvo un papel importante en la creación 

y diseño del contenido del curso. Esto implicó la identificación de los temas clave 

relacionados con el cambio climático y la recuperación verde. El contenido del curso 

incluyó videos, lecturas complementarias, controles de lectura y foros que 

proporcionaron a las participantes los conocimientos y herramientas necesarios para 

comprender los desafíos del cambio climático y adoptar prácticas sostenibles. 

2. Facilitación del Curso: Durante el período de un mes, el IICA se encargó de facilitar 

el curso virtual. La facilitación implicó interactuar con las participantes, proporcionar 

orientación, moderar discusiones en línea, responder preguntas y garantizar un ambiente 

enriquecedor y participativo para el aprendizaje. La facilitación aseguró que las mujeres 

rurales pudieran aprovechar al máximo el contenido presentado y conectar sus 

experiencias y perspectivas en el contexto del cambio climático y la recuperación verde. 

3. Taller de Validación de Aprendizajes: Además del curso, el IICA organizó un taller 

de validación de aprendizajes. Este taller brindó a las mujeres rurales la oportunidad de 

aplicar y validar los conocimientos adquiridos durante el curso. Esto incluyo actividades 

prácticas, ejercicios de aplicación de conceptos y discusiones grupales que ayudaron a 

las participantes a consolidar su comprensión y habilidades. 

4. Sistematización de la Experiencia: A través del presente informe, se presenta la 

sistematización de la experiencia de capacitación. Esto implica la recopilación y análisis 

de datos estadísticos sobre la participación, evaluación y retroalimentación de las 

participantes. Esta información es esencial para evaluar la efectividad del curso y el taller, 

así como para identificar áreas de mejora. 
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3. Diagnóstico de participación  
 

En este capítulo se presentará información estadística detallada sobre la participación 

de las participantes en cada uno de los módulos del curso. Se analizará la participación 

en foros, controles de lectura, actividades y participación general. Se mostrarán gráficos 

y tablas que reflejen estos datos, brindando una visión cuantitativa de la interacción y el 

compromiso de los participantes en el proceso de capacitación. 

 

Figura 1. Portada de bienvenida al curso en plataforma de capacitaciones MGAP 

 

Fuente. Capacitación MGAP 
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Figura 2. Contenidos del curso y respectivos módulos 

 

Fuente. Capacitación MGAP 
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3.1. Foros 
 

Se realizaron 4 foros a lo largo del curso, un foro por módulo a excepción del módulo 2 en el cual 

se realizaron 2 foros.  

Las siguientes figuras presentan las consignas de los 4 módulos. Las mismas consistieron en 

ciertas preguntas guía de forma de generar intercambio entre las mujeres rurales.  

 

Figura 3. Consigna Foro Módulo 1 

 

Fuente. Capacitación MGAP 
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Figura 4. Consigna Foro Módulo 2 Primera parte 

 

Fuente. Capacitación MGAP 
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Figura 5. Consigna Foro Módulo 2 Segunda parte 

 

Fuente. Capacitación MGAP 
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Figura 6. Consigna Foro Módulo 3  

 

Fuente. Capacitación MGAP 

 

Tal como se observa en la siguiente tabla los resultados de participación en los distintos 

foros de discusión durante el desarrollo del programa formativo fueron de destacada 

participación.  

Durante el Foro del Módulo 1, se registró una participación del 94,4%, lo que indica un 

alto nivel de involucramiento por parte de las participantes en la presentación personal 

de cada una. Asimismo, en el Foro del Módulo 2 (Primera parte), se observó un 

porcentaje significativo de participación del 91,4%, evidenciando un interés continuo por 

parte de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. 
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Sin embargo, en el Foro del Módulo 2 (Segunda parte), se observó una pequeña 

disminución en la participación, alcanzando un 84,3%. Es importante destacar que este 

descenso podría estar relacionado con diversos factores, como la sumatoria de carga de 

trabajo en el curso.  

Por último, en el Foro del Módulo 3, se obtuvo una participación del 82,9%, lo que indica 

un compromiso prácticamente constante por parte de las mujeres. En conclusión, se 

destaca el alto nivel de participación en general y se resalta la necesidad de seguir 

incentivando y promoviendo la activa colaboración de las participantes en todos los foros. 

 

Figura 7. Porcentaje de participación en foros por módulo 

 

Fuente. Capacitación MGAP 

 

3.2. Actividades 
 

El análisis del porcentaje de participación en las distintas actividades del curso revela un 

alto nivel de involucramiento por parte de las estudiantes en general, con un promedio 

total de participación del 95,8%. Esto indica que las participantes tuvieron un compromiso 

significativo con el programa formativo y demuestran interés en las temáticas abordadas. 

Específicamente en el Módulo 1, se registró una participación perfecta del 100% tanto 

en los videos introductorios al curso como en el foro del módulo. Esto sugiere que las 

mujeres rurales han mostrado una excelente disposición para conocer los fundamentos 

del programa y compartir sus puntos de vista en el foro. 

En el Módulo 2, la participación fue en general alta, con un promedio del 96,4% en las 

actividades relacionadas con el cambio climático y sus implicaciones.  

En el Módulo 3, la participación se mantuvo elevada, con un 97,1% en las actividades 

relacionadas con agronegocios, prácticas innovadoras y recuperación verde. No 

obstante, se observó una disminución en la participación en el foro del módulo, con un 

82,9%, lo que puede requerir una atención especial para fomentar una mayor interacción 

en foros en el final del curso.  

En los 4 cuestionarios se obtuvo una participación mayor al 97% de las mujeres rurales 

mostrando constancia a lo largo del curso.  

Foro % Participación

Foro Módulo 1 95,7

Foro Módulo 2 (Primera parte) 91,4

Foro Módulo 2 (Segunda parte) 84,3

Foro Módulo 3 82,9
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En conclusión, el alto porcentaje de participación global refleja un gran interés y 

compromiso por parte de las estudiantes en el desarrollo del curso.  

 

Figura 8. Porcentaje de participación en foros por módulo 

 

Fuente. Capacitación MGAP 

 

En cuanto al porcentaje de aprobación del curso fue de 95,8 %, equivalente a que 68 

mujeres de 71 finalizaron más del 75 % de las actividades.  

 

 

 

 

 

Actividades % Participación

Módulo 1

Video: Introductorio al Curso 100

Video: Proyecto Readiness video institucional regional 100

Foro Módulo 1 95,7

Módulo 2

Video: Cambio Climático Introductorio. 98,6

Cuestionario: Cambio Climático Introductorio 98,6

Video: Cambio Climático. Adaptación y mitigación. 1 98,6

Video: Cambio Climático. Adaptación y mitigación. 2 97,1

Cuestionario: Cambio Climático Adaptación y mitigación 97,1

Foro Módulo 2 (Primera parte) 91,4

Video: Cambio climático y género 97,1

Cuestionario: Cambio Climático y género 97,1

Video: Cambio climático y economías alternativas: caso de estudio agroturismo 97,1

Cuestionario: Cambio climático y economías alternativas: caso de estudio agroturismo 95,7

Foro Módulo 2 (Segunda parte) 84,3

Módulo 3

Video: Oportunidades para agronegocios y el potencial de la naturaleza 97,1

Video: Prácticas innovadoras que animan la recuperación verde 97,1

Video: Recuperación Verde. Hacia una transformación sostenible, inclusiva y resiliente 97,1

Cuestionario: Módulo 3 97,1

Foro Módulo 3 82,9

TOTAL 95,8
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4. Retroalimentación de las participantes 
 

En el presente capítulo se exponen los resultados de la evaluación que realizaron las 

mujeres rurales en la encuesta de satisfacción brindada en la plataforma del curso.  

Se abordan las dificultades que se hayan presentado durante el desarrollo del curso y se 

recogerá la retroalimentación de las participantes al respecto. Se identifican los desafíos 

encontrados, ya sea en términos de acceso a la plataforma virtual, comprensión de los 

contenidos o cualquier otro obstáculo que haya afectado el proceso de aprendizaje. 

Asimismo, se describen las temáticas que tuvieron mayor interés y aquellas que desean 

profundizar, proporcionando una perspectiva cualitativa sobre los desafíos y las 

oportunidades de mejora del curso. 

 

4.1.  Satisfacción general con el curso 
 

De acuerdo con las respuestas proporcionadas, la mayoría de las participantes 

calificaron el curso como "Muy bueno" y "Bueno": Muy bueno: 43 respuestas, Bueno: 20 

respuestas y Regular: 3 respuestas. 

Las estadísticas generales del curso muestran que la mayoría de los estudiantes 

calificaron su experiencia como "Muy bueno", representando el 65.15% del total de 

respuestas y el 30.30% de los participantes calificaron el curso como "Bueno". Este 

resultado indica un alto grado de satisfacción y la percepción positiva de las participantes 

con respecto a la calidad del curso. Es alentador ver que un porcentaje significativo de 

estudiantes tuvo una experiencia positiva y que el curso cumplió con sus expectativas.  

Por otro lado, las participantes que calificaron el curso como "Bueno", sugiere que, 

aunque la mayoría tuvo una experiencia muy positiva, hay algunos aspectos en los que 

se podría mejorar para satisfacer plenamente las necesidades de todas las estudiantes 

en próximas ediciones. Si bien la cifra que indico Regular es muy baja, es importante 

prestar atención a los comentarios y retroalimentación de las mujeres rurales para 

identificar posibles áreas de mejora y garantizar que el curso continúe evolucionando de 

manera positiva (próximo capítulo). 
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4.2.  Análisis cuantitativo  
 

La próxima figura resume las respuestas recibidas en la Encuesta de Satisfacción del 

curso. 

Figura 9. Respuestas de la Encuesta de Satisfacción  

Pregunta Respuestas 

¿La duración del curso fue? 

Adecuada 61 respuestas 

Insuficiente 5 respuestas 

¿Se vio limitado a acceder al Campus por cuestiones de conectividad tecnológica? 

No 39 respuestas 

Parcialmente 23 respuestas 

Si 4 respuestas 

¿El apoyo y facilitación sobre el uso y manejo del Campus fue? 

Muy bueno 53 respuestas 

Bueno 13 respuestas 

¿La resolución y atención de dudas sobre el curso fue? 

Muy bueno 51 respuestas 

Bueno 15 respuestas 

¿La pertinencia de los contenidos fue? 

Totalmente pertinente 42 respuestas 

Bastante pertinente 23 respuestas 

Poco pertinente 1 respuesta 

Complejidad de los contenidos fue: 

Muy comprensibles 45 respuestas 

Bastante comprensibles 20 respuestas 

Algo complicados 1 respuesta 

Fuente. Capacitación MGAP 
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En general, las participantes del curso se mostraron satisfechos con su duración, ya que 

el 92.4% de las respuestas consideraron que fue adecuada, mientras que solo el 7.6% 

la percibió como insuficiente. En cuanto al acceso al Campus por cuestiones de 

conectividad tecnológica, la mayoría de las estudiantes (83.3%) no se vieron limitados, 

mientras que un 34.8% respondió que sí se sintió parcialmente limitado y solo un 

pequeño 4.8% afirmó que se vio limitado. 

En relación con el apoyo y facilitación del uso del Campus, el 80.3% de las respuestas 

indicaron que fue muy bueno, mientras que un 19.7% lo calificó como bueno. Asimismo, 

la resolución y atención de dudas sobre el curso también obtuvo una alta satisfacción, 

con un 77.3% de respuestas calificándola como muy buena y un 22.7% como buena. 

Respecto a la pertinencia de los contenidos, el 63.6% de los participantes consideró que 

fueron totalmente pertinentes, un 34.8% los calificó como bastante pertinentes y solo un 

1.5% los percibió como poco pertinentes. 

Finalmente, en cuanto a la complejidad de los contenidos, la mayoría de los estudiantes 

(68.2%) los encontraron muy comprensibles, el 30.3% los consideró bastante 

comprensibles y solo un pequeño porcentaje (1.5%) los calificó como algo complicados. 

En general, la satisfacción es alta en todas las categorías evaluadas, lo que sugiere que 

el curso ha sido bien recibido por los participantes en términos de duración, acceso 

tecnológico, apoyo, resolución de dudas, pertinencia y complejidad de los contenidos. 
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4.3.  Análisis cualitativo  
 

En la encuesta de satisfacción se realizaron 3 preguntas cualitativas a las mujeres 

rurales participantes. A continuación, se describe lo que surgió en cada una de las 

preguntas. 

 

¿Cuál fue el tema que les resultó más interesante? 

 

En resumen, hubo una variedad de temas que resultaron interesantes para las 

participantes. Algunos de los temas mencionados con mayor frecuencia incluyen: 

• Recuperación verde: Un enfoque en soluciones sostenibles y prácticas 

agropecuarias para abordar el cambio climático y sus impactos en el medio 

ambiente. 

 

• Cambio climático: La comprensión de las causas y consecuencias del cambio 

climático, así como las estrategias de mitigación y adaptación. 

 

• Testimonios de mujeres rurales: Experiencias y vivencias de mujeres 

emprendedoras en el medio rural, que ofrecen una perspectiva enriquecedora 

sobre la realidad y los desafíos que enfrentan. 

 

• Soberanía alimentaria: La importancia de tener control sobre la producción y 

distribución de alimentos, especialmente en el contexto del cambio climático. 

 

• Mitigación y adaptación: Estrategias para reducir las emisiones de gases de efecto 

invernadero y aumentar la capacidad de adaptación ante los impactos del cambio 

climático. 

 

• Cooperativismo y asociatividad: Formas de trabajo en conjunto y colaboración 

para abordar los desafíos del cambio climático en el ámbito rural. 

 

• Economías alternativas y agroturismo: Exploración de oportunidades de 

desarrollo económico sostenible en el medio rural. 

 

• Diversificación y adaptación de la producción: Estrategias para mejorar la 

productividad y resiliencia de los establecimientos agropecuarios. 
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En general, las mujeres rurales participantes valoraron los testimonios, las experiencias 

prácticas y las soluciones concretas presentadas durante la capacitación. También hubo 

un interés en aprender sobre las políticas implementadas en otros países para abordar 

los desafíos del cambio climático y los testimonios de lideresas latinoamericanas. 

Algunas participantes destacaron que, aunque ciertos temas no fueron necesariamente 

nuevos para ellas, la capacitación les resultó enriquecedora y educativa. 

 

¿Cuál fue el tema que les resultó más difícil de comprender o que les gustaría 

profundizar? 

 

En resumen, algunas participantes mencionaron que no encontraron ningún tema 

especialmente difícil de comprender durante la capacitación. Sin embargo, hubo interés 

en profundizar en ciertos temas, como: 

 

• Recuperación verde: Algunos participantes desearían conocer más sobre 

prácticas innovadoras y específicas para la recuperación de suelos y ecosistemas. 

 

• Género y problemáticas: Se pide una mayor profundización en las problemáticas 

de género y las acciones concretas que se están tomando o planeando para 

abordarlas. 

 

• Agroecología: Existe interés en conocer más sobre las políticas para promover el 

consumo de productos agroecológicos. 

 

• Medidas de mitigación y adaptación: Algunos participantes desean aprender más 

sobre medidas específicas para mitigar el cambio climático y adaptarse a sus 

impactos, como tecnologías, riego eficiente, control de plagas, entre otros. 

 

• Redes y asociatividad: Hay un interés en profundizar en cómo trabajar en redes y 

asociaciones para abordar los desafíos del cambio climático. 

 

• Energías renovables y manejo ecológico del suelo: Algunos desean aprender más 

sobre la implementación de energías renovables y prácticas ecológicas para el 

manejo del suelo. 

 

• Huella de carbono y ciclo de carbono: Se solicita más información sobre la huella 

de carbono y cómo entender el ciclo de carbono y los gases de efecto invernadero. 
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• Políticas públicas y medidas concretas: Algunos desean conocer las políticas 

públicas actuales y futuras relacionadas con la recuperación verde y otras 

acciones para abordar el cambio climático. 

 

En general, los participantes valoraron la claridad y accesibilidad del contenido, pero 

expresaron su interés en obtener más detalles y soluciones específicas en ciertas áreas 

para una mejor implementación práctica. 

 

¿Qué recomendaciones haría para mejorar el diseño y gestión del curso en próximas 

ediciones? 

 

En resumen, algunas recomendaciones que dieron las mujeres rurales para mejorar el 

diseño y gestión del curso en próximas ediciones incluyen: 

 

• Más interacción y encuentros virtuales: Algunos participantes sugieren incluir más 

instancias de reuniones virtuales para mayor interacción y enriquecimiento de los 

contenidos. 

 

• Mayor énfasis en temas locales: Se pide incluir más ejemplos y casos aplicables 

a nivel local. 

 

• Mayor material escrito: Algunos participantes desearían contar con más material 

escrito complementario, como presentaciones en PowerPoint u otros documentos 

para profundizar en los temas. 

 

• Mayor claridad en preguntas de evaluación: Se sugiere que las preguntas de los 

cuestionarios sean más claras y específicas, evitando ambigüedades en las 

respuestas. 

 

• Más entrevistas a productoras locales: Si bien existieron entrevistas, se propone 

agregar más entrevistas a productoras locales que hayan implementado 

proyectos novedosos en el mercado, para inspirar y aprender de sus experiencias. 

 

• Mayor diversidad de temas en módulo latinoamericano: Se pide que los módulos 

referentes a otros países incluyan una mayor diversidad de temas y soluciones 

concretas, para tener una visión más amplia y aplicable a cada contexto. 
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• Más información sobre políticas públicas y medidas concretas: Se sugiere 

proporcionar más información sobre las políticas públicas actuales y futuras 

relacionadas con la recuperación verde y el cambio climático. 

 

En general, los participantes valoraron positivamente el curso, pero también expresaron 

sus intereses en profundizar en ciertos temas y tener más interacción con otras 

participantes y expertas. Asimismo, destacaron la utilidad de contar con material 

complementario descargable y la importancia de abordar temas relevantes a nivel local 

y regional. 
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5. Taller de validación de aprendizajes 
 

En este capítulo se presentarán los resultados del taller de validación de aprendizajes 

desarrollado en Salto el 28 de julio de 2023. En el mismo las participantes tuvieron la 

oportunidad de poner en práctica los conocimientos adquiridos durante la capacitación.  

Se describirán las actividades realizadas durante el taller, los resultados obtenidos y los 

testimonios de las participantes. Se resaltarán los logros alcanzados y los aprendizajes 

adquiridos, proporcionando evidencia concreta de la efectividad y utilidad del curso en el 

fortalecimiento de las capacidades de las mujeres rurales frente al cambio climático y la 

recuperación verde. 

 

Figura 10. Encuentro VIGIAS de Mujeres Rurales y del Agro para el Cambio climático 
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Figura 11. Encuentro VIGIAS de Mujeres Rurales y del Agro para el Cambio climático 
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5.1. Actividades 
 

El Taller de Validación de Aprendizajes tuvo una duración de 2 horas (9-11 am) y se 

dividió en tres actividades principales.  

En la primera actividad (20 minutos), todos los participantes llevaron a cabo un repaso 

teórico de los conceptos clave del curso, utilizando una presentación PowerPoint que 

recopiló las ideas y conceptos compartidos en los diferentes foros del curso. 

 

Figura 12. Primera actividad del Taller de Validación de Aprendizajes 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
 

Figura 13. Primera actividad del Taller de Validación de Aprendizajes 

 

 

La segunda actividad (40 minutos) se desarrolló en cuatro grupos, donde cada 

participante tuvo la oportunidad de presentarse brevemente y luego trabajar en una 

cartulina con una consigna específica relacionada con el curso. 

Los temas de los grupos fueron los siguientes: 

Grupo 1: ¿Qué es el Cambio Climático? 

Grupo 2: ¿Cómo me puedo adaptar al cambio climático desde mi realidad? 

Grupo 3: ¿Cómo puedo contribuir a la mitigación del cambio climático y a una producción 

sostenible? 

Grupo 4: ¿Cómo podemos promover las economías alternativas y el agroturismo? 

Además, se propuso crear un mapa de ideas sobre otras economías alternativas. 
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Figura 14. Segunda actividad del Taller de Validación de Aprendizajes 

 

Figura 15. Segunda actividad del Taller de Validación de Aprendizajes 
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En la tercera actividad (30 minutos), todas las participantes se reunieron nuevamente y 

dos delegadas de cada grupo presentaron los resultados de su trabajo en las cartulinas. 

Se enfatizó la importancia de ser concisos debido al tiempo limitado de presentación y 

respetar los tiempos de las demás presentaciones del encuentro.  

El taller de validación permitió a los participantes compartir sus conocimientos y 

perspectivas sobre el curso, así como generar ideas para abordar temas clave 

relacionados con el cambio climático y la sostenibilidad. La dinámica de grupos y la 

presentación colectiva fomentaron el diálogo y el intercambio de ideas entre todas las 

participantes, enriqueciendo la experiencia del taller y fortaleciendo el aprendizaje 

colaborativo. 

 

Figura 16. Tercera actividad del Taller de Validación de Aprendizajes - grupo 2 
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Figura 17. Tercera actividad del Taller de Validación de Aprendizajes - grupo 1 
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5.2. Resultados 
 

El Taller de Validación de Aprendizajes fue una experiencia enriquecedora para los 

participantes, ya que les permitió compartir sus conocimientos y perspectivas sobre el 

curso. La dinámica de grupos y la presentación colectiva fomentaron el diálogo y el 

intercambio de ideas, fortaleciendo así el aprendizaje colaborativo y generando ideas 

para abordar temas clave relacionados con el cambio climático y la sostenibilidad. 

Primeramente, en la actividad primera las participantes realizaron un repaso teórico de 

los conceptos clave del curso. Utilizaron una presentación PowerPoint que recopiló las 

ideas y conceptos compartidos en los diferentes foros del curso. La participación activa 

en esta actividad realizando preguntas y compartiendo testimonios ayudó a consolidar 

los conocimientos adquiridos durante el curso y a recordar los temas fundamentales. 

Durante la segunda actividad, los participantes compartieron sus perspectivas y 

experiencias relacionadas con los temas asignados a cada grupo. Esto promovió un 

intercambio de ideas y enriqueció la comprensión colectiva sobre los diversos temas del 

curso.  

Figura 18. Dinámica de intercambio de ideas y comprensión colectiva 
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En la última actividad, todas las participantes se reunieron nuevamente, y delegadas de 

cada grupo presentaron los resultados de su trabajo en las cartulinas. Las 

presentaciones permitieron que todas las participantes conocieran los diferentes 

enfoques y soluciones propuestas por los cuatro grupos. 

 

A continuación, se resume lo presentado por cada grupo: 

Grupo 1: ¿Qué es el Cambio Climático? 

Primeramente, este grupo describió al Cambio Climático como: Alteraciones 

permanentes de las características climáticas de nuestros entornos. Se explicó cómo, 

resultado de la actividad humana, se ha generado una perturbación significativa en el 

equilibrio climático global. También como este proceso ha afectado de manera 

considerable las actividades agropecuarias, poniendo en riesgo la seguridad alimentaria 

y económica de las poblaciones rurales.  

También este grupo identificó y describió algunas manifestaciones de este fenómeno: 

- Estaciones no definidas. 

- Cambios hidrológicos. 

- Aumento extremo de temperaturas. 

Para poder ser VIGIAS de los impactos del cambio climático, propusieron los siguientes 

indicadores: 

- Registro de viento. 

- Registro de temperatura. 

- Registros pluviométricos.  

- Cambios en las características de la biodiversidad.  

 

Grupo 2: ¿Cómo me puedo adaptar al cambio climático desde mi realidad? 

Este grupo enfoco su presentación en tres grandes líneas: 

- La primera en enfocar las practicas agropecuarias a las Soluciones Basadas en 

Naturaleza (SBN). De forma de a través de las acciones poder lograr 

agroecosistemas más sanos y sostenibles. Dieron ejemplos de SBN como 

fomentar la creaciones de bosques nativos, ya que entre uno de los beneficios 

pueden sobrevivir a las sequias en comparación con árboles no nativos ya que 

demandan menos agua y están adaptadas a nuestros sistemas. Para poder 

plantar árboles nativos indican que es importante poder fomentar la creación de 

más viveros de especies nativas. Otro ejemplo fue el de fomentar corredores 

biológicos para aportar a la biodiversidad y resiliencia de todo el sistema. Se 

mostro la preocupación de cuidar el suelo y en ese sentido realizar prácticas que 
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fomenten la biodiversidad del suelo, y de esta forma generar mayor calidad y 

productividad.  

 

- También hicieron hincapié en las capacitaciones y encuentros para poder 

aprender a adaptarse al cambio climático y seguir aprendiendo sobre el desarrollo 

sostenible. A través de estos encuentros es posible socializar diferentes 

realidades y soluciones. También posibilita aprender como empezar procesos de 

transformación de modelos agropecuarios que se realizan hace mucho tiempo.  

 

- Por último, se dio el ejemplo del pastoreo rotativo como una forma de ganadería 

que permite adaptarse al cambio climático. Por un lado, genera reservas de agua 

y comida, permite sobrellevar sequias y otorga sombra al ganado con la 

incorporación de árboles. También indican que se permite adaptar los horarios de 

trabajo a favor del bienestar del trabajador. Asimismo, se plantea la combinación 

de rubros como la incorporación de la apicultura en el predio. Otras practicas 

asociadas que fueron nombradas son: bajar la carga, agregarle valor a la 

producción mediante certificaciones y mejora genética, reciclar nutrientes 

mediando abono de pollo, heces del ganado, efluentes, entre otros.  

 

Grupo 3: ¿Cómo puedo contribuir a la mitigación del cambio climático y a una producción 

sostenible? 

Este grupo planteo 3 grandes ejes: el manejo, eje político-social y cambio generacional.  

En cuanto al manejo, indicaron que para contribuir a la mitigación del cambio climático y 

a una producción sostenible es necesario pensar en el suelo antes de elegir la práctica 

de manejo. De esa forma realizar prácticas que cuiden la salud del suelo. En este sentido 

nombraron las siguientes medidas: recuperar agua en el suelo, no compactar y realizar 

cambios de manejo que afecten al suelo.  

En cuanto a los ejes cambio generacional y político-social destacaron:  

- Regenerar. 

- Sensibilizar. 

- Concientizar. 

- Hablar, convencer, educar. 

- Fomentar organizaciones.  

- Gobernanza y políticas de estado. 
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Figura 19. Resultados grupo 3 sobre mitigación al cambio climático  

 

 

Grupo 4: ¿Cómo podemos promover las economías alternativas y el agroturismo?  

El Grupo 4 ofreció una presentación entusiasta sobre la promoción de las economías 

alternativas y el agroturismo como opciones sostenibles y beneficiosas para las mujeres 

y las comunidades rurales.  

Desatacaron 4 características asociadas a las economías alternativas:  

- Generación de valor agregado: otorgar valor agregado a los productos que tienen 

menos acceso a la venta, dar valor extra a partir de los diferentes usos por ejemplo 

con la realización con lana y asimismo esto permitirá la valorización del ámbito 

rural.  

 

- Diversificación del turismo: turismo fauno nativo, astroturismo, paseos de 

educación astronómica, safaris fotográficos, senderismo y protección de fauna y 

flora.  
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- Agroecología: promover uso de fertilizantes orgánicos, difundir las propiedades de 

frutos nativos, valorar la recolección de semilla en el predio y capacitaciones a 

través de un ida y vuelta con las instituciones educativas en las huertas 

agroecológicas para poder mostrar como funcionan.  

 

- Economía circular: mercados de cercanía, ventas de cercanía y mostrar el 

envasado como forma de valorizar y utilizar los excedentes. 

 

Por otro lado, para promover las economías alternativas y el agroturismo indicaron que 

es necesario: 

- Apoyos institucionales: bajar la carga impositiva a los emprendimientos de 

agroturismo para permitir la incursión y diversificación en este rubro, apoyo del 

BPS en exoneraciones, proyectos que hagan seguimiento de puesta en marcha, 

fondos concursables con acompañamiento en la ejecución y contacto con 

emprendedoras y apoyos de otros países de Latinoamérica a través de las 

embajadas e instituciones.  

 

- Capacitaciones: capacitaciones en turismo agro sostenible con mirada 

agroecológica y cursos que estén validados por el Ministerio de Ambiente.  

 

- Difusión: mostrar las experiencias actuales y como son un medio económico extra, 

demostraciones de diferentes actividades a los turistas, campañas de fomento en 

medios de comunicaciones y redes sociales y crear economía circular con 

actividades de los pueblos.  
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Figura 20. Resultados grupo 4 sobre agroturismo y economías alternativas  
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6. Conclusiones y lecciones aprendidas 
 

En conclusión, tanto el curso como el taller de validación de aprendizajes han sido una 

experiencia enriquecedora y positiva para las mujeres rurales participantes. A lo largo de 

la capacitación, se lograron importantes avances en el empoderamiento de estas 

mujeres como agentes de cambio en la lucha contra el cambio climático. Se destacó la 

relevancia de fortalecer la resiliencia y sostenibilidad en las comunidades rurales y se 

resaltó el impacto positivo que tanto el curso como el taller tuvieron en este sentido. 

El informe presentado recoge de manera sistemática la experiencia de la capacitación, 

incluyendo datos estadísticos sobre la participación y evaluación en cada uno de los 

módulos. Asimismo, se identificaron las dificultades encontradas durante el proceso de 

capacitación y se recopiló la valiosa retroalimentación de las participantes. Este informe 

se convierte en una herramienta esencial para evaluar el impacto y la efectividad de la 

capacitación, permitiendo mejorar y adaptar futuras iniciativas dirigidas a las mujeres 

rurales en el contexto del cambio climático y la recuperación verde. 

A partir de la Encuesta de Satisfacción del curso las participantes del curso expresaron 

en su mayoría una alta satisfacción con la duración del curso y el acceso al Campus, 

destacando el apoyo y facilitación brindados en el manejo del entorno virtual. Asimismo, 

valoraron positivamente la resolución de dudas y la pertinencia de los contenidos, los 

cuales fueron considerados comprensibles en general. La retroalimentación general 

indica una experiencia satisfactoria y positiva en el curso. 

Las actividades desarrolladas y los resultados obtenidos en el curso virtual y el taller de 

validación destacan la importancia de empoderar a las mujeres rurales como agentes de 

cambio en la construcción de un futuro sostenible y resiliente frente a los desafíos 

climáticos. La alta satisfacción expresada por las participantes en la encuesta refleja el 

éxito de la capacitación y la efectividad de las estrategias empleadas para facilitar el 

aprendizaje y la participación activa. Con la valiosa retroalimentación proporcionado, se 

abre la oportunidad para seguir mejorando y perfeccionando estas iniciativas, 

garantizando así un impacto positivo y duradero en las comunidades rurales en materia 

de equidad de género, oportunidades y en la mitigación y adaptación al cambio climático. 
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Figura 21. Reconocimiento y entrega de presente a mujeres rurales que fueron 

testimonio para la realización de los videos del curso 

 


